
AI 内容合规自查表
生成、使用、发布三个环节，16 项逐条对照

版本 v1.1（2026-10） 适用 用 AI 做图、做视频、写文案、写代码的企业与个人创作者

用法 逐项打勾；任一项打 ✗，先按「不合格处理」整改，再发布 编制 何自刚｜知识产权律师｜北京觅理律师事务所

本表是工作检查工具，不是法律意见书。具体争议仍需结合个案事实判断。法律依据截至 2026 年 10 月。

A. 生成环节：动手之前先定规矩

# 检查项 判定标准 不合格处理

☐ 1 输入数据来源合法 没有把他人完整作品、未公开稿件当素材喂给模
型；涉及第三方内容的，能不能说清来源

替换素材，或取得授权并留书面记
录

☐ 2 不把企业内部与客户数据送进外部 AI 客户名单、未公开技术方案、报价体系、合同条
款、身份证与联系方式，均未粘贴至第三方 AI 工
具

立即停止；确需处理先脱敏，并签
数据处理协议

☐ 3 所用平台档位允许商用 截图保存当前账号的服务条款与套餐页，明确「可
商用」；免费版常常禁止商用

升级到可商用档位，或换平台

☐ 4 创作过程留痕 提示词、参数、多轮修改版本、生成时间均有存档
（这是主张权利的唯一证据）

立即补档；后续每次生成同步归档

B. 输出环节：出来的东西先审一遍

# 检查项 判定标准 不合格处理

☐ 5 与他人作品不构成实质性相似 用识图／查重工具反查；没有复刻某张具体作品的

核心构图与表达

重新生成；或调整提示词避开具体

表达

☐ 6 不含可识别的真人面孔与声音 没有真实人物的脸、声音、体型特征被还原；含真
人需有肖像／声音使用授权

打码、替换，或取得授权

☐ 7 不撞他人商标与知名形象 画面中无他人注册商标、知名包装、动漫角色、赛
事标志

重做；不得以「风格借鉴」抗辩具
体标识

☐ 8 不制造误导性信息 未虚构案例、检测报告、用户评价、专家身份；AI
生成的「真人出镜」不得让人误认为是本人真实陈
述

删除或显著标注；涉及产品的按广
告法审查

☐ 9 已按要求添加 AI 标识 按《人工智能生成合成内容标识办法》（2025-09-
01 施行），对生成合成内容添加显式或隐式标识

发布前补标；隐式标识不可人为删
除、篡改

C. 发布与推广：上架那一刻的风险

# 检查项 判定标准 不合格处理

☐ 10 宣传用语不越线 无「国家级」「最高级」「第一」「100% 有效」
等绝对化用语；效果描述有依据

改写为可举证的表述

☐ 11 公众号后台「创作来源」已勾选 发布时在后台主动声明 AI 参与生成（API 发布带
不了这项，必须后台勾）

改为后台发布，或补声明

☐ 12 平台规则逐条对照 抖音、视频号、小红书、淘宝等对 AIGC 标注、虚
拟人出镜、真人对比有各自要求

按平台规则补标或改版

☐ 13 带货链路一致 宣传内容与商品资质、实际功能一致；不得用 AI
生成「使用效果」暗示真实体验

下架整改，避免虚假宣传认定



D. 内部管理：一次做完，长期省事

# 检查项 判定标准 不合格处理

☐ 14 员工使用规范已落地 书面写明：可用哪些工具、哪些数据不能出、成果

归属、违规后果

出一页纸制度，全员签收

☐ 15 AI 服务商协议已审 数据处理条款、训练是否复用输入、责任划分、可
用性承诺

补充协议或更换服务商

☐ 16 留证与归档可追溯 每件对外内容可回溯：谁生成、什么提示词、谁审
核、何时发布

建立台账，与内容库同号

最常见的五个错误

1. 以为「AI 生成」就没有著作权。有独创性投入的生成内容，司法实践中可被认定为作品；但反过来，没有人的选择，也主张不了权
利。

2. 以为「标了 AI」就免责。标识解决的是「是否告知」，不解决「是否侵权」。侵权照赔。

3. 把客户资料整段喂给 AI 让它「润色」。这是向第三方提供数据，可能同时触碰个人信息与商业秘密两条线。

4. 免费版做商业物料。平台条款往往明确禁止，出了纠纷平台不担责，你担。

5. 不留痕。等发现被抄了，才想起证明「这是我做的」，此时已无从举证。

法律依据（节选）

《著作权法》第三条（作品定义）、第十条（权利内容）、第十八条（职务作品） · 《民法典》第一千零一十九条（肖像）、第一千零二十三条
（声音参照肖像权保护） · 《个人信息保护法》第十三条（处理个人信息的合法性基础） · 《反不正当竞争法》第九条（商业秘密） · 《广告法》

第九条（绝对化用语）、第二十八条（虚假广告） · 《生成式人工智能服务管理暂行办法》（2023-08-15 施行）第七条（训练数据）、第十二条

（生成内容标识） · 《人工智能生成合成内容标识办法》（2025-09-01 施行）
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